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Dones, joves, infants... que fan?

Sén conscients que a ak benn preparen el seu futur?

Aak benn tenen la possibilitat :

- D’aprendre l'inesperat.

- De descobrir.

- De construir i crear lligams.

- D’anar cada dia un xic més lluny.

Aixo és ak benn

Tot va comencar al voltant dels germans de Taizé (Kér Taizé) a Dakar.
Més exactament al barri de Grand Yoff.

Els barris periférics de Dakar, on es troba ak benn, ofereixen poques perspectives als joves. Molts d’ells, paralitzats per la
inactivitat, es desmoralitzen. D’altres somnien a deixar el pais: esdevenir un gran futbolista, refer la seva vida en un altre
lloc...(tot i que es juguen la vida amb I'aventura).

Els germans de Taizé viuen al barri des del 1992. Gracies a la seva atenta preséncia en el dia a dia, han pres forma di-
verses iniciatives. Amb els joves es fa un gran esfor¢ de formacio per tal de despertar 'esperit de descoberta. D’aquesta
manera es preparen per esdevenir animadors dels més petits. La crida al voluntariat que se’ls fa per tal que sostinguin
les activitats amb els més petits, la poden rebre com un repte, i aixi esdevenir actors del seu propi desenvolupament.
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De “li nga xam” a “ak benn”

Les activitats educatives destinades als infants parteixen d’'una expressié wolof: li nga xam jangal ko ko (ensenya als
altres el que tu saps). Més endavant vam adoptar una altra expressio: “ak benn!” que es tradueix “...i una més” (el seu
sentit és “anar més lluny”): un pas més, una lletra més, un compromis més, i una munié de descobertes.

Es Interessar-se per tot, pel mén on es viu, per la seva cultura i el seu entorn, pel treball ben fet, la técnica, I'art. Es
també una invitacié a donar més, a donar-se generosament.

Aixi, de mica en mica, els adolescents, més tard joves, esdevenen els autentics protagonistes del projecte.

De dimarts a dissabte i durant tot I'any, abans de les 16 h, els infants ja estan, bellugadissos i actius, sota els arbres del
davant de Kér Taizé. Aviat comencgaran les activitats d’animacié. Alguns quildometres més lluny, al poble de Kér Massar,
els infants sén acollits en un altre centre: Kér Ganesi.

De bon mati es fan sortides de descoberta, essent una de les activitats importants d’ak benn. Es I'ocasié de reunir els
joves de Kér Ganesi i de Kér Taizé. D’aquesta manera els infants, aixi com els joves, poden apropiar-se del seu pais

i de tot el que s’hi viu. De la técnica a I'art, I'espai urba i la naturalesa. D’aquesta manera es trenca el cercle que els
podria deixar tancats en el seu barri.

Les sortides i les visites es multipliquen molt durant les vacances.

Els petits, els joves... i les mares.

Un grup de dones i de noies reben una formacio en costura. Els joves compromesos en I'associacio treballen també
en el taller, es formen en equip, i fabriquen objectes diversos. La seva produccio es ven en fires a Dakar i en diverses
ciutats d’Europa. Amb el producte de les vendes cadascu aprén a gestionar el seus diners i a estalviar.

La xarxa que a poc a poc s’ha anat creant amb I'amistat (per a molts amb la seva entrega personal), entre el sud i el
nord, és un veritable signe d’esperanca.



A les fires es presenten al mateix nivell els productes dels joves i les “mares”, ja que 'associacié ak benn va més enlla de
I'atencid als infants o de la producci6 d’un taller: és un cami en el qual es remarca que el treball conjunt “mares” - joves,
I'atencio pels més petits, el seu desvetllament, el compromis amb la realitat que els pertany (que han d’aprendre a afron-
tar), és a la base de tot. Amb la conviccié que en el mén on viuen, portats pel coratge de construir amb d’altres, s’hi poden
trobar esclats de bellesa.

El “Journal ak benn” i la seva ampliacié a la web i al bloc donen testimoni d’una activitat rica, amb moltes i boniques
fotografies.
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QUi som? Pags. 2 a 4 i contraportada

Patchworl, aplicats, objectes decoratius, ninos, titelles,
collarets, polseres, regals.. En els nostres roductes, cada plec,
cada punkt.cada costura, la combinacid d.efs colors, tenen el
toc d'una mirada amakent i porten L’emprem&a de dues mans, 5



PARAMENT DE LA LLAR
CUINA, BANY

10.001
Davantal adult amb aplicat

55.003
Davantal infantil estampat

Davantal adult amb estampat

60.016
55.001 Esponja natural

Davantal infantil amb aplicat

Agafador quadrat (parella) 20,5 x 20,5 cm



MENJADOR

10.006 f Joc de taula 150 x 130 cm wax sense tovallons
10.006 g Joc de Taula 180 x130 cm wax sense tovallons
10.006 h Joc de Taula 200 x 130 cm wax sense tovallons
10.006 i Joc de taula 240 x 130 cm wax sense tovallons

10.006; Joc de taula 165 x 165 cm wax sense tovallons

12,0 €
13,0 €
15,0 €
17,0 €
15,0 €

Altres mides per encarrec:

CONSULTEU



MENJADOR

~10.010
| Individual wax amb
1 tovalld

50 x40 cm
3,6€
10.008
Cami de taula + 2 tovallons
130 x40 cm
HABITACIO
Cobrellits:
40.010
C?olbre.IIiIt wax 150 x 275 cm 13,0 €
llit individual
DIFERENTS

40.009 TEIXITS

Cobrellitwax 240 x275¢cm 17 0 €
LIlit matrimoni.




Fundes nordiques:

40.007
Nordic wax 150 x 220 cm, llit individual + 1 coixinera

250 €

40.008

Nordic wax 240 x 220 cm, llit matrimoni + 2 coixineres
36,0 €

DIFERENTS TEIXITS

Sabatilles amb bossa:
30.010a (31 cm)
30.010b (29 cm)
30.010c (27cm)

10,0 €

54.003 a 54.003 b 54.003 c 54.003d
Quadre nen blanc Quadre nen negre Quadre nena blanca  Quadre nena negra
Quadres de 45 x 35 cm
16,0 €
20.009
Quadre casa i arbre
30€ 56 x 43 cm

20.013 125¢€

Quadres infantils petits.
19 x 19 cm amb un aplicat.




BANDEROLES, FIGURES, MOBILS

20.012
13 banderes de 14 x 20 cm, en linia, en una corda de 2,8 mts

A

¥

20.014
8 banderes de 21 x 26 cm, en linia, en una corda de 4,0 mts

20.008 b
Figura mare i fill
10 x6 cm
3,5€
TALLER JOVE
51.043
Girafa babaua
20.006 El cos:19 cm
Mobils “Dakar” Amb les
potes: 35 cm

a0 oo

/b ¢ % 3,0€

Es pot penjar
com un mobil
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FUNDES de COIXi

PATCHWORK - W

APLICATS

INFANTILS

BATIK

COTO (WAX)

42 x 42 cm

20.002 Funda de coixi patchwork 14,5 €
20.001 Funda de coixi patchwork 11,5 €
20.002 ¢ Funda coixi fons llis+aplicat o infantil’4,5 €
20.001 ¢ Funda coixi fons llis+aplicat o infantil 77,5 €
20.002 d Funda de coixi estampat (wax) 11,0 €
20.001d Funda coixi estampat (wax) 8,0 €
20.002 e Funda de coixi batik 12,0 €
20.001 e Funda de coixi batk 9,0 € 1 1



INFANTIL

TAPIS DE JOCS

54.015
Tapis de jocs patch + animals aplicats
110 x 110 cm

Porta bebé bandolera amb
2 anelles metal-liques + bossa

16,0 €




PITETS
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4,50 €

55.005
6,00 € Pitet mitja 55.004 ss007 >20€
55.006 Pitet petit .
Pitet gran Pitet porta xumet
JOGUINES i JOCS
ANIMALS
51.004

" 51.001

5 Elefant sabana 24 cm
Elefant 20cm % ¢ %

51.052
Elefant Selbe 17 cm

51.007 -
Gos 20cm

50¢€

51.008

Serp 78 cm 1 3



ANIMALS

51.013
Gallina batik mini 14 cm

4,0€

51.011 50€ 51.012 6,50 €
Gallina batik 17 cm Gallina patch 17 cm

51.003
Girafa sabana
20 cm

51.020
Gat 22cm

Conill 20 cm

"51.034
Gatet bebé 13 x 24 cm

50¢€

51.019
Caiman 36 cm
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' 51.048 >
Cavalletde mar 16 x 9 cm

51.023
Balena petita 18 cm

Tortuga de mar 23 cm

51.024
Peix bebé 16 cm

51.022
Mico 34 cm

50¢€

51.058
Mico bebé 29 cm

60€

51.055
Camallarg 38 cm 6,0 €
51.057

Mussol Ibu 26 cm

51.030
Mussol 16 cm



ANIMALS

51.032 I ' 5,0€
Cervola 35¢cm "

Granota petita 13 cm

51.066
Conill per
nado,

30 cm
51.067 !
Llebre petita |
32 cm

Rateta bebe 21 cm

51.005
Rateta nena 20 cm

- " 51.006 '
1 6 v Rateta nen 20 cm



NINES

51.053
Nino bebe 20 cm

51.045
Nina africana,
30 cm

51.050
Nina bebé amb
barret 21cm

51.050 b N - e
Cabasset opcional per 51050, 51053 i altres _ Conjuntde . 1 7
12 x 22 cm nino bebeé + cabasset



SONALLS

{ ) 51.041 Sonall llarg 23 cm
® D

bl

-9

51.042 Sonall anell naddé

14,5 cm 4,0 €
¢) Hipopotam d) Mico e) Granota
S e . 5N 51.039 Sonall rodé 13% £
1 b
— S . - 4,5 € iz g
W @ -1 Tl
51.069 R &
Sonall granota petita8cm 2 o

6,50 € a) Mussol b) Gat &) Conill

51.040
Sonall gat Misha
35cm

51.063
Sonall elefant 18 cm

51.062
Sonall Os
gran 18 cm ¥

40€

51.065 51.064
Sonall gat 15 cm Sonall elefant petit 16 cm

1 51.056 51.044
Sonall Dovia 31 cm Sonall gat Tom 34 cm



TITELLES

.......

Ce” W
52006 50€

Elefant titella 26 cm Lled titella 26 cm

52.007
Va%a titella 25 cm

2.005
Tortuga titella 26 cm
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PILOTES

51.100 Pilota infantil 18 cm

51.102 _
Pilota de dits 11 cm ¢

JOCS DE TAULER

Jocs de tauler de roba amb butxaques per a guardar les fitxes.

e

- 56.001 56.002
" Joc del Senet Joc de Dames
~ 82x29cm 65 x 33 cm
. 140€ 14,0 €

AUALE

NUMERO DE JUGADORS: 2
EDAT RECOMANADA:
A partir de 8 anys —_—
MATERIAL: Taulell amb 48 boles 56003 + 56004 =
Joc de l'aualé + bossa amb les fitxes +
ORIGEN instruccions 44 x 7 cm
Es creu que I'Aualé és el joc de tauler
més antic que es coneix. S’han trobat
taulers amb foradets esculpits a la pe-
dra a Egipte (als temples de Memfis,
Tebes i Luxor) datats del 1.400 abans
de Crist. També a I'antiga Suméria. Es
un dels jocs de la familia dels Manca-
la. El primer joc que es pot considerar
amb tota seguretat un Mancala és del
segle VII dC i es va trobar a Etiopia.



COIXINS ANIMALS

53.004 6,0€
Elefant coixi 42 x 34cm

Peix coixi 41 x21cm

53.009
Rinoceront coixi
42 x 25 cm

Ocell coixi. 40 x 34 cm
53.015

Peix coixi rodd 43 x 40 cm

6,0 €

53.012 6,0€
Tortuga coixi 46 x 40 cm

6,0 €
93.013 53.014
Gat coixi Conill coixi 45 x 36 cm Balena coixi 50 x 32 cm
49 x 29 cm

53.008
Cocodril coixi 95 x 23 cm 2 1



COMPLEMENTS
BUIDA BUTXAQUES

54.013 9,0 €

Buida butxaques,
54.010 13,0 € 2 butxaques amb
Buida butxaques girafa, 2 butxaques amb aplicats aplicats 22 x 54 cm

22 x 62 cm

E

e e o]

%
54.011 54.011b 9,0€
Buida butxaques, Buida butxaques, 3 butxaques,

3 butxaques amb aplicats amb estampats 22 x 77 cm
22 x 77 cm

¢ (e :

54.001 14.0€

Tapis selva, 3 butxaques
amb aplicats
45 x 45 cm
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54.013 b

Buida butxaques

amb 2 butxaques,

amb estampats
22 x 54 cm

30.028 13,0 €

Necesser, 3 bosses,
aplicats 22 x 77 cm




COLLARETS

t o
STy
60.001 =)

Collaret Dakar % \ l

TALLER JOVE

40€

e
‘1..;
>

60.012a
Collaret de festa
de cauris

' '{ﬁ(‘:m

Collaret de cauris “Papis”



ARRACADES

60.009

Arracades de cauris
3,0 €

Y

“PAREOS”
20500 60€ 0501  120€

Pareo cotd - wax Pareo coté gran - wax DUES MIDES

105x 170 cm 170x 170 cm DIVERSOS TEIXITS WAX

PELS AMANTS DEL PATCHWORK

58.001
Bossa amb 20 teixits wax variats de 22 x 22 cm.

7,5 €




ESTOIGS, MOTXILLES, SACS BANDOLERA, BOSSES PEL PA

30.009 b L
Estoig amb cremallera 18 x 18 cm

e ]

30.001 55€ 30002 65€
Motxilla sac Motxilla amb butxaca
45 x 35 cm 45 x 35 cm

| | ]
30.014 b
Sac bandolera
amb boté
78 x 42 cm

10.004 a Bossa pel pa amb aplicat
60 x 30 cm

10.004 b £
Bossa pel pa (o roba) amb aplicat
50 x40 cm




MOTXILLA INFANTIL, BOSSES, SACS MERCAT, CARTERES, TAPISSOS GRANS

30.011 b 40 € Bossa “anec”, per guardar |
Sac mercat gran, wax bosses compostables )
40 x40 x 10 cm 70 x 18 cm

6,0 €

& 30.027
® Bossa esmorzar
« wax 30x25cm

if
30.025 b
Bossa esmorzar wax 37 x 31 cm

30.006

Motxilla infantil Bernadette
cotd amb tirants regulables
37 x28 cm

30.003 8,0€
30.017 11,5¢€ Sac mercat, “Fatik”, wax, amb folre

Sac mercat Ndiaye interior  40x30x 10 cm

patch un costat 40 x35 x 0,5cm
30.004 -

Cartera Anana 3 compartiments
32x42x9cm

10,0 €



ELS TAPISSOS GRANS
(Per encarrec)

20.003
Tapis amb gaseles , .
130 x115 cm. 54.004 Tapis anlma7lg )s(agboagfn
75.0 € 58,5 €
Y 54.005 o o
' Tapis abecedari Bossa ratoli Pérez,
75x90 cm per posar la dent del nen.
48,5 €
80.003
Ratoli Pérez
7,5¢cm
ALTRES |

45€

80.006 J
Vano tradicional diola
D=25 x 35 cm

Clauer carabassa 7 cm.



ak benn

“...iun pas meés!”

Qui som?

ak benn és una entitat animada des de I'any 1995 pels germans de Taizé (Kér Taizé) al barri de
Grand Yoff de Dakar, on van arribar I'any 1992.

A KER TAIZE - ak benn fa més de 28 anys que busquem construir ponts, molts ponts:
* Entre veins

« Entre noies i nois http://akbenn.blogspot.com
* Del nostre barri al mar

* Del lloc d’atur al mén laboral

* Del nostre barri a la cultura, I'art, la bellesa, 'educacio

* Ponts per acollir els més pobres

* Ponts per alleujar encara que sigui una mica els malalts

 Ponts entre musulmans i cristians

Gairebé 100 numeros de la REVISTA AK BENN en sén testimoni.

| molts ponts encara estan esperant.

Amics d'ak benn es va constituir el 2005 per donar suport a Kér Taizé - Ak Benn
tenint una mirada atenta i receptiva del seu entorn a Dakar.

El 2023 hem dissolt I'associacié per adaptar-nos a les circumstancies de les persones
que puguin seguir donant I'ajuda i 'amistat a Kér Taizé-Ak Benn aprofitant els ponts
aconseguits amb associacions solidaries que treballen en cooperacio internacional.

Una estructura molt simple, amb poques despeses, donant suport a Dakar.

K _EnN unpas depius... onavance!
Puiillen 2022 &™92
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Am ICS d ak | Hier, aujourd'hui, demain
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Xarxa de Suport i Amistat
amb Keér Taizé i Ak Benn
www.ak-benn.eu
C. Enric Barras, 15, bx, 2a -
08329 TEIA (El Maresme) =
amics-ak-benn@ak-benn.eu (T i b
Tel.: 93 555 0929 Membre de R e e i
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Beveillerd-na, bougeend Cest urgent



